
 

Lebenslauf von Dr. Harre 
Harren 

    Dr. M. Harre Harren, Musiktherapeut 
und qualifizierter Musik Heiler, ist ein 
gesanglich auftretender Musiker, der 
bereits seit dem Alter von 7 Jahren in 
beiden Systemen Indischer Musik 
(Tradition des Nordens und des Südens) 
trainiert wurde. 

 Er erhielt ein Ph.D in Ethnomusicology 
von Indien   und einen weiteren Ph.D von 
USA in Musiktherapie. 

   Er bereist seit 1984 die ganze Welt und 
hat an 10 Internationalen Konferenzen in 
USA, Süd Korea,   Japan, Australien, 
Europa, Singapore, Hong Kong und Malaysia 
teilgenommen. 

    Er hat mehr als 100 workshops geleitet 
und 150 Vorlesungen in verschiedenen 
Ländern einschließlich USA, Canada, 
United Kingdom, Italien, Österreich, 
Singapore, Seoul, Japan und Hong Kong 
gehalten. 

    Er hat 21 Audio CD´s Indischer Musik-
therapie herausgegeben mit Kompositionen 
musikalischer Melodien vertont mit 
traditionellen indischen Mu-
sikinstrumenten wie die Sitar, Tambura, 
Tabla, Veena, Violine, Flöte, Santur, 
Mridangam, Jaltarangam etc. 

   Die CD Titel beinhalten Musik für 
Frauen, IT Fachkräfte, Rechtsanwälte, 
Polizisten, Kinder, Herz-Patienten, 
Nervlich Kranke, Ayurveda, Yoga, 
Journalisten, Glücklich Verheiratete, 
50++ Altersgruppen 

    Er ist zudem vedischer Astrologe und 
verwendet vedische Astrologie zur 
Heilanwendung bei den Menschen. 

    Gegenwärtig ist er Leiter des College 
of Fine Arts and Performing Arts  und 
spezielle Führungskraft des Kultur 
Departments innerhalb der Regierung von 
Pondicherry, Indien. Er unterrichtete  an 
den Universitäten Tamil Nadu, Madurai und 
Mysore in Südindien.  

 
 
 

Programm  
 

Beginn 15:30 Uhr 
 

Teilnahmebeitrag: 
Erw: €14,--Studenten: €12,--DIG-

Mtgl: €10,--  
 

1. Workshop  
Kraft des Geistes - 

Heilung durch indische 
Musik  

 
 

2. Training und Workshop  
in Techniken zur 

geistigen Heilung und 
Heilung durch Musik   

 
 

3.Training und Workshop  
in planetarischen 

heiligen Gesängen und 
Heilung 

 
 
 

4. Heilungs Konzert 
 
 

Ende gegen 18:30 Uhr 
 
 

 
Kontakt: Dr. J. Tharakan, Tel: 06131 

572516 

 
Deutsch – 
Indische  

Gesellschaft 
e.V. 

www.dig-mainz.de 
 

Workshop  

 
Kraft des Geistes - 

Heilung  
durch indische 

Musik 
 
am 

Samstag, den 
19.05.2007 

15:30 Uhr  -18:30 Uhr 
im 

Ayurveda-Zentrum Mainz 
An der Allee 105 

55122 Mainz 



 
Am Vorabend, Freitag, den 

18.05.2007,  
19:00 Uhr,  freier Eintritt 

im Rathaus Mainz, Haifa 
Zimmer 
Vortrag 

 Nada Yoga  (Indian Music 
Therapy) 

 
Workshopleitung: 

 
  Dr. M. Harre Harren M. Mus., M. 

Ed., Ph. D.,  
Ph. D (Hon USA)  

Director Indian Music Therapy 
Research & Development Foundation 

and 
   Chairman, Society for Music 
Education, Therapy & Research, 

Pondicherry 
  
 

-Erhalt des Rajiv Gandhi Excellence 
Award   

   -Award der Staats Kunstakademie 
von Kerala 

 
 

    Zur Zeit organisiert er für 
Januar 2008 das erste    Nicht-

Indische Musikfestival in Cochin und 
die erste Internationale  Konferenz  
für Musikerziehung im Sommer 2008 in 

Indien. 

 

 
 

Heilung durch Musik von Dr. Harre 
Harren ist ein sanfter und 

zugleich kraftvoller Prozeß zur 
Beseitigung von Streß und 

Energieblockaden, Auflösung von 
Trauma und Schmerzen, 

Verbesserung des  Schlafes bei 
Schlaflosigkeit, Erleichterung 
bei Depressionen, Müdigkeit und 

Anspannung 
 
 

Om - der Klang bezieht sich 
direkt auf die feinste 
Ausdrucksform im Universum, 
bekannt als Äther oder Raum 
(Akasha). Daher ist es ein 
ideales Medium, die Sinne und den 
Geist innerlich zu führen. Von 
dort durchdringt er die anderen 
vier Elemente, bekannt nach 
ansteigender Dichte als Luft, 
Feuer, Wasser und Erde. 

Der Klang als feinste 
Ausdrucksform unserer selbst 
durchdringt die physischen 

Körpergewebe, unseren emotionalen 
und geistigen Körper und bildet 
eine Brücke zwischen unserem 
materiellen und spirituellen 

Körper. Wir können den Klang als 

Rüstzeug nutzen zur Entspannung 
gestresster Muskeln, zur 

Beeinflussung unserer Emotionen, 
zum Brennpunkt unserer 

Aufmerksamkeit und nicht zuletzt 
zur Auflösung unseres Egos  bis 

zum Erleben grenzenloser Ekstase. 
Wegen der spirituellen Beziehung 

zwischen der Musik und dem 
achtfachen Pfad des Yoga, erfüllt 
das hingebungsvolle Singen alle 
acht Wege des traditionellen 
Yoga., wie soziale (Yama) und 
persönliche (Niyama) Führung, 

Körperübungen (Asanas) , 
Atemübungen (Pranayama), 

Kontrolle der Sinne (Pratyahara), 
Konzentration des Geistes 

(Dharana), Meditaion (Dhyana) und 
totale Absorbtion im  Selbst 

(Samadhi). 
 

Energie heiliger Musik wirkt 
daher auf die persönliche 

Transformation . Heilung durch 
Musik ist eine therapeutische 
Methode um auf bewusste Art 

identifizierte Krankheiten zu 
lindern. Dr. Harre Harren hat ein 
Heilsystem entwickelt, welches 

durch den Klang mit den 
emotionalen Aspekten des Geistes 
und den physiologischen Aspekten 

der Organe zusammenwirkt und 
bewirkt, dass physische und 
geistige Harmonie wieder 

hergestellt wird. 
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